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①施工場所：長崎市 N様邸 工期：約５日間

(徹)

１年で最も過ごしやすい季節がやっ
てきました。5月の大型連休は皆さん
いかがお過ごしでしたか。私は連休後
の平日にフェリーを利用し「黒部アル
ペンルート」と「能登半島の旅」を予
約してました。ところが思わぬ反対の
声が・・。高齢者の運転は不安、能登
半島地震の被災地の観光は不謹慎など
と。発生から5カ月。時間の経過とと
もに関心低下が懸念される中、「現状
を知ってもらった方がよい」と受け入
れる人がいる一方、「面白半分ではな
いか」と眉をひそめる人も。被災地な
ど悲しい出来事があった土地への旅は
「ダークツーリズム」と呼ばれるそう
です。専門家は、被災地にもメリット
はあるとし、旅行後も継続する関係性
づくりを呼びかけると。私も「物見遊
山」ではなく宿泊や買い物での支援も
できるのではと思いましたが、すべて
キャンセルしました。
後期高齢者になって１年が過ぎ、

｢身体機能の低下｣を感じる出来事
が・・・・。
ゴルフプレイ中、足がツリ、歩くのも
ままならぬ状態に、又お墓詣りに行き、
階段を一気に登ったら、足腰がガタガ
タで立っているのもやっとで、帰りの
階段は、手摺りや石垣の壁につかまり、
やっとの思いで帰りました。情けない
やら、これから墓守りどうしようか、
危惧される出来事です。
最近お墓の跡継ぎがいないのか、空き
墓も目立つようになり、生花と造花が
逆転しそうな状態です。将来お墓の管
理に不安が募ります。
そんな中、孫(3人)より「誕生日おめ
でとう」のメッセージカードが届きま
した。「ジィジィいつまでも元気で長
生きしてね」の文字に、勇気をもらっ
た今日この頃です。(良)

【施工のきっかけ】

・築30年以上経過したタイルの浴室だが、

冬場寒いのと所々傷んできたので改修

したい。

長崎畝刈店

クリック！

水のポタポタから増改築・新築まで

〒851-2212 長崎市畝刈町1088－3

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡下さい。

株式会社

０１２０－３２０２－５６
今年度も、従来のリフォーム工事で最大10％、省エネ

化工事に対して最大２0％(最大２０万円）のリフォーム

補助制度があります。詳しくは弊社へお問い合わせ

ください。次回は7月受付開始です！お早めに！

【施工のポイント】
・高断熱浴槽仕様のユニットバスに改修。
暖房換気扇も設置して、冬場の寒さから
開放された。
合わせて、洗面所の内装も改修した。

【着工前】

【 完 成 】

【 完 成 】



  

～生ごみのニオイ対策を！～

夏になると特に気になる生ごみのニオイ。気温が高くなるとより菌が活発に繁殖するため、

注意が必要です。ニオイを少なくする対策法をご紹介します。

水に濡らさないように処理を

ごみ収集日までに日がある場合は、水気を
切った後に冷蔵庫や冷凍庫に入れておくとい
う方法も。密封できるケースなどを専用にし
て、常温で放置せずにすぐにそこに入れるこ
とを習慣にすると、衛生面も気にならずにニ
オイ対策ができます。

冷蔵庫や冷凍庫を活用

水気があると菌が増殖してしまうので、野菜くず
などはシンクの水切りカゴには捨てずに新聞紙に
包んでゴミ箱へ。新聞紙が生ごみの水分を吸収し
てくれます。新聞紙を使わない場合も、濡れない
場所に小さなポリ袋などを置いて、都度野菜くず
を捨てていくほうが良いでしょう。お茶がらも、
水気を絞ってから捨てます。


